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A HORA E ACORA

LEI N° 1.002/2018, de 11 de outubro de 2018.

Cria o Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares em Satde (PMPICS) no ambito do
Municipio de Alto Paraiso de Goias/GO ¢ da outras
providéncias.

MARTINHO MENDES DA SILVA, Prefeito Municipal de Alio Paraiso de
Goias - GO, fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica criado o Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares em Satde - PMPICS no ambito do Municipio de Alto Paraiso de
Goias/GO, atendendo aos termos da Politica Federal de Praticas Integrativas e
Complementares.

Art. 2°. O PMPICS do Municipio de Alto Paraiso de Goias/GO. tem como
objetivo promover a implantagio de politicas e diretrizes para as dreas de Praticas
Integrativas, nos termos do Anexo Unico, parte integrante dessa Lei.

Paragrafo Unico. Fica incluindo no PMPICS as praticas que possam a vir a ser
incorporadas pela Politica da Secretaria de Satde do Estado de Goias e¢/ou da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude.

Art. 3°. Para a consecucdo dos objetivos propostos, a regulamentagio do
Programa Municipal de Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saade - PMPICS de
Alto Paraiso de Goias/GO/GO, devera contemplar estratégia de gestdo que assegure a
participagdo intersetorial dos 6rgdos oficiais. bem como representagdo de organizagdes
sociais e entidades associativas e cientificas afins, nos termos das diretrizes do Anexo
Unico.

Art. 4°. A execugdo do PMPICS, devera ser descentralizada. respeitando a
vocagdo municipal ¢ a estruturagdo da rede de competéncias da cadeia produtiva,
programando ¢ executando, de forma integrada, as questdes educacionais, avaliativas,
diagnosticas, ambicntais ¢ cientifico-tecnologicas, dentro de uma ampla estratégia de
desenvolvimento municipal.

Art. 5° Cabera ao PMPICS promover, incentivar e prestar apoio técnico para
implantagdo ¢ desenvolvimento de programas congéneres no dmbito do municipio.
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Art. 6°. Cabera ao PMPICS, visando dar suporte a sua plena expansao,
promover interface com institui¢gdes que tenham vinculo direto e indireto com as
atividades propostas nas areas de saude, agronomia, meio ambiente, ensino, pesquisa e
outras possiveis areas de conexdo.

Art. 7°. As despesas decorrentes da implantagdo do PMPICS correrdo por conta
de dotagbes orcamentarias inseridas na LOA de 2018 e seguintes, ¢ caso se faca
necessario serd aberto crédito especial mediante Lei propria.

Art. 8° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacio, revogadas as
disposigdes em contrario.

Gabinete do Prefeito Municipal de Alto Paraiso de Goias-GO. aos 11 dias do
meés de outubro do ano de 2018.

Certidio

Registrado em fls. do
Livro proprio. Afixado
No placar de publicidade
Data supra,
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Municipio de Alto Paraiso de Goias

ANEXO UNICO
Programa Municipal de Pratica Integrativas e Complementares em Satde

I- INTRODUCAO

A partir da década de 1980, principalmente apos a criagio do SUS, ocorreu no
Brasil o inicio da legitimagdo ¢ institucionaliza¢io de abordagens terapéuticas
denominadas pela Organizacao Mundial de Saide (OMS) de “medicina tradicional®’ ¢
“medicina complementar / alternativa’* (MT/MCA).

No Brasil. embora haja varias denominagdes para essas modalidades de
tratamento ¢ cura como terapéuticas nio convencionais, medicinas naturais, entre
outras, o Ministério da Satde (MS) denominou-as de “’Praticas Integrativas e
Complementares™ (PIC) em fun¢do de sua abordagem ¢ carater multiprofissional em
saude.

Essas abordagens buscam estimular os mecanismos naturais de prevengao de
agravos ¢ a recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com
énfase na escuta acolhedora, que contribui para maior interagdo terapeuta/paciente, e na
integragdo do ser humano com o meio ¢ a sociedade. Também contam. com uma visio
ampliada do processo saude-doenga ¢ com a promogio global do cuidado humano.
inclusive o autocuidado.

O Ministério da Saude (MS) em 2006 criou uma politica publica para essas
praticas denominada “Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares™
sendo a mesma ampliada nos anos de 2017 o 2018. A Politica Municipal de Préticas
Integrativas e Complementares em Satde (PMPICS) de Alto Paraiso de Goias/GO
SEgUC 0s mesmos parametros da politica do Governo Federal,

Nesse sentido, a Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares
em Satde (PMPICs) de Alto Paraiso de Goias, por um conjunto de competéncias,
diretrizes ¢ estratégias, pretende congregar todos os profissionais da area da saude, bem
como as demais representacdes da Secretaria Municipal de Saude.

2- JUSTIFICATIVA

A importancia do desenvolvimento e incorporagdo das préticas integrativas e
complementares no municipio de Alto Paraiso de Goias estd ancorada na propria
singularidade sociocultural do Municipio, uma vez que seu territorio concentra um raro
hibridismo cultural ¢ um caleidoscopio de filosofias, tendéncias e culturas que mesclam
0s saberes ancestrais dos Ava-Canoeiros até os mais modernos paradigmas da medicina
bioenergética. Tal cenario conferem um cardter imperativo a proposta das Praticas
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Integrativas ¢ Complementares. que possuem plena sinergia com o quadro sociocultural,
¢ por que nao dizer, da promogio da sadde.

Importante também destacar que ao implementar um programa inovador e
abrangente. com foco em toda a sociedade altoparaisense, ¢ nao apenas em nichos
espiritualistas ou filosoficos. o Programa Municipal de Praticas Integrativas ¢
Complementares reveste-se de expressivo significado, contemplando o todo, ¢ nio
apenas as partes.

Ao Implementar e ofertar. no Sistema Unico de Saude (SUS) do municipio.
abrangendo todas as camadas sociais de Alto paraiso de Goids, o Programa Municipal
de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PMPICs). com base na Politica Nacional de
Praticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC). preconizado pelo Ministério da
Saide, visa atender as necessidades sociais de politicas puiblicas de satide mais efetivas
e com baixo custo, que incorporem praticas inovadoras e integradas com os 17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. notadamente, o 3° Objetivo, que trata de
"Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades",
considerando:

a - O panorama geral do servico de saude no municipio de Alto Paraiso de
Goids/GO, reflexo da crise socioecondmica vivida no pais e que assola os pequenos
municipios, com a queda vertiginosa do FPM- Fundo de Participagdo para os
Municipios ¢ atraso de repasses de verbas federais e estaduais indispensaveis para
manter os servicos basicos:

b - Que a Organiza¢io Mundial da Satde (OMS) preconiza o reconhecimento ¢
incorporacdo das Medicinas Tradicionais ¢ Complementares nos sistemas nacionais de
satde, denominadas pelo Ministério da Satde do Brasil como Praticas Integrativas e
Complementares:

¢ — O 3° Objetivo para o Desenvolvimento Sustentivel (3°0DS), mais
especificamente em suas metas:

c.l. Até 2030, reduzir em um ter¢o a mortalidade prematura por doengas nao
transmissiveis via prevengio ¢ tratamento. e promover a saiude mental ¢ o bem-estar:

¢.2. Até 2030, assegurar 0 acesso universal aos servicos de satde sexual e
reprodutiva, incluindo o planejamento familiar. informagdo ¢ educagdo, bem como a
integracio da satde reprodutiva em estratégias e programas nacionais:

¢.3. Atingir a cobertura universal de saude. incluindo a protegao do risco
financeiro, o acesso a servigos de saude essenciais de qualidade e o acesso a
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medicamentos e vacinas essenciais seguros, eficazes. de qualidade e a pregos acessiveis
para todos;

d - As demais metas da Agenda 2030:

d.1. Implementar medidas ¢ sistemas de proteciio social adequados. para todos,
incluindo pisos, e até 2030 atingir a cobertura substancial dos pobres ¢ vulneraveis;

d.2. Até 2030, acabar com todas as formas de desnutri¢do, incluindo atingir, até
2025, as metas acordadas internacionalmente sobre nanismo e caquexia em criangas
menores de cinco anos de idade, e atender as necessidades nutricionais dos
adolescentes, mulheres gravidas ¢ lactantes ¢ pessoas idosas;

d.3. At¢ 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e
habilidades necessarias para promover o desenvolvimento sustentdvel, inclusive, entre
outros, por meio da educagdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida
sustentaveis, direitos humanos. igualdade de género, promogdo de uma cultura de paz ¢
ndo violéncia, cidadania global ¢ valorizagdo da diversidade cultural e da contribui¢do
da cultura para o desenvolvimento sustentavel:

d.4. Assegurar o acesso universal a satde sexual e reprodutiva ¢ os direitos
reprodutivos, como acordado em conformidade com o Programa de Agdo da
Conferéncia Internacional sobre Populagio ¢ Desenvolvimento e com a Plataforma de
Agao de Pequim ¢ os documentos resultantes de suas conferéncias de revisio:

d.5. Fortalecer esfor¢os para proteger ¢ salvaguardar o patriménio cultural ¢
natural:

d.6. At¢ 2030, garantir que as pessoas, em todos os lugares. tenham informagio
relevante ¢ conscientizagao para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em
harmonia com a natureza;

d.7. Reduzir significativamente todas as formas de violéncia ¢ as taxas de
mortalidade relacionada em todos os lugares:

d.8. Incentivar ¢ promover parcerias publicas, publico-privadas ¢ com a
sociedade civil eficazes:

e - Que 0 municipio de Alto Paraiso de Goias desde 2016 elabora. incentiva e
promove esforgos a fim de transformar a comunidade na primeira cidade sustentavel do
Estado de Goias e do Brasil. a partir da implementacio dos 17 ODS e por tim;
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f - Que as diversas categorias profissionais de saide no pais reconhecem as
praticas integrativas ¢ complementares como abordagem de cuidado e que a
comunidade de Alto Paraiso de Goias/GO tem o olhar voltado para terapias integrativas.

De outro lado. cabe ao Gestor Municipal a tarefa de normatizar as experiéncias
que tém sido vivenciadas no municipio de Alto Paraiso de Goidas/GO, em exemplos
como a atuagdo dos terapeutas ¢ profissionais de praticas integrativas e¢. ainda.
experiéncias como a proposta do “Projeto Flor da Vida”. desenvolvido pelas OSC’s
Instituto Sol e Instituto Espinhago, que atua com assisténcia domiciliar voluntaria em
variadas dreas médicas ¢ praticas integrativas. e acdes de prevengdo, educagio e
promogao de satde a comunidades de baixa renda e que ndo tem acesso a este tipo de
servigo de satde. ‘

Todas essas praticas atuam na prevengao de agravos, na promogio, manuteng¢ao
€ recuperagdo da satde baseadas em um modelo de aten¢do humanizado ¢ centrado na
integralidade do individuo, contribuindo para o fortalecimento dos principios
fundamentais do SUS. Tais praticas corroboram. portanto, para a integralidade da
atengdo a satde e requerem por isso a interagio das acOes € servigos existentes no SUS
¢. ainda, ampliam também a oferta de agoes de saude no SUS no qual as abordagens
teraputicas contribuem para a ampliagio da corresponsabilidade dos individuos pela
propria satide, 0 que aumenta o exercicio da cidadania.

ApoOs criacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas ¢ Complementares
(PNPIC) e sua posterior ampliagio em 2017 e 2018. gerou-s¢ a necessidade de
formulagdo de uma politica municipal que norteasse as diretrizes de acordo com as
necessidades de cada municipio, coerente com as necessidades e demandas existentes
no exercicio das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs).

Esse fato merece a atengio do Gestor Municipal para que se desenvolva com
critérios ¢ responsabilidade a inclusao das PICs no SUS ¢ seu acompanhamento e
avaliagdo. bem como se mostra necessaria a discussio do financiamento dessas praticas
nos trés niveis de gestdo, recordando que o Ministério da Saude disponibiliza dota¢des
que sdo liberadas mediante a apresentacio de Projetos com tematica voltada para as
Praticas Integrativas ¢ Complementares nos Municipios.

3. PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS QUE EMBASAM AS PRATICAS
INTEGRATIVAS

3.1 - Plantas Medicinais/Fitoterapia

Fitoterapia ¢ uma prética terapéutica caracterizada pela utilizagdo das plantas
medicinais, em suas diferentes formas farmacéuticas. no tratamento ¢ na prevencio de
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doengas. Caracteriza-se pela utilizacdo do extrato total da planta. sem adi¢io ou
acréscimo de substancias ativas isoladas. mesmo que de origem vegetal.

Desde os primordios da humanidade Ja se registra a utilizacdo das plantas
medicinais no tratamento de doencas. Tais conhecimentos foram obtidos através da
observagdo ¢ experimentacio ¢ repassados de geragio a geragiio. Hoje a fitoterapia ¢
vista como uma experiéneia coletiva de 50 geragoes, entre profissionais de satide ¢
pacientes, o que. aliado as pesquisas cientificas fornece bases solidas para sua
implantagio e implementagio nos servigos de satde.

Os baixos indices de efeitos colaterais. a ampliagdo das possibilidades
teraputicas. 0 menor custo de producio em relagdo aos medicamentos sintéticos e o
reconhecimento do sistema de satde ocidental fazem com que a inclusdo da fitoterapia
seja recomendada pela Organizacio Mundial de Saude e pelo Ministério da Satde na
Atengdo Primaria a saude.

Sendo o Brasil possuidor da maior diversidade vegetal do mundo e detentor de
um valioso conhecimento tradicional oriundo da diversidade étnica ¢ cultural em
relagao ao uso ¢ aplicagdo das plantas medicinais, foi regulamentada em 2006 a Politica
Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares no SUS e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

A criagdo dessas politicas abriu portas para uma nova era da fitoterapia no
Brasil, incentivando e possibilitando sua implantag¢do no Sistema Unico de Satde com o
intuito de promover melhorias na atencao a saude e na qualidade de vida da populagio
brasileira.

Vemos ser fundamental investir na pesquisa cientifica envolvendo as plantas
medicinais, para incrementar ¢ fundamentar os conhecimentos relacionados a sua
cficacia e seguranga e. assim, poder utilizar esta terapia na cura ¢ prevengio de doengas.
Para isso. iniciativas do governo municipal sdo extremamente importantes para facilitar
0 processo e estimular 6rgaos privados e governamentais a implantar a Fitoterapia como
modalidade terapéutica no SUS dentro dos municipios.

3.2 - Homeopatia

A Homeopatia ¢ um sistema de satde complexo. de carater holistico. baseada
no principio vitalista ¢ no uso da lei dos semelhantes (enunciado por Hipdcrates no
seeulo IV a.C). Foi desenvolvida na Alemanha por Samuel Hahnemann, no século
XVIIL

Utiliza como recurso diagnostico ¢ terapéutico o tratamento homeopatico
consiste em fornecer a um paciente sintomatico, doses extremamente pequenas dos
agentes que produzem os mesmos sintomas ao ser experimentado em pessoas saudaveis,
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quando expostas a esses. O medicamento homeopatico ¢ preparado em um processo
chamado dinamizagio, consistindo na diluigio da substincia em uma série de passos.

3.3 - Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura, Moxabustio, Ventosoterapia,
Praticas Corporais, Meditacio e Orientacio Alimentar.

A Medicina Tradicional Chinesa caracteriza-se por um sistema de saude integral,
originado ha milhares de anos na China. Utiliza linguagem que retrata simbolicamente
as leis da natureza ¢ que valoriza a inter-relagdo harmonica entre as partes. Tem como
fundamento a teoria do Yin-Yang ¢ inclui a teoria dos cinco movimentos. Utiliza como
elementos a anamnese, a palpagio do pulso, a observagao da face e da lingua em suas
varias modalidades de tratamento (acupuntura, plantas medicinais, dietoterapia, praticas
corporais ¢ mentais, moxabustdo, ventosaterapia).

- Acupuntura: £ um método terapCutico que amparado pelos mecanismos
proprios. apoiados nos conhecimentos filosoficos milenares da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC). como a dualidade do vin/yang, os Cinco Elementos (Movimentos),
ctiopatogenia e fisiopatologia dos Orgdios e Visceras (Zang/Fu), com bases filosoficas ¢
cientificas, sistematizados pelos estudos da biologia, fisiologia. ciéncias morfologicas.
bioquimicas. biomecanicos, biofisicos, da cinesiologia funcional, e da patologia de
Orgdos e sistemas do corpo humano. busca respostas funcionais locais ¢ sistémicas com
objetivos de prevenir doengas. disfuncdes e restaurar a normalidade psiquica e organica.

- Ventosaterapia (succido da pele com finalidade terapcutica) e Moxabustio
(uso da Artemisia vulgaris com objetivo terapéutico em pontos especificos do corpo e
ou trajetos de meridianos) ¢ outras técnicas especificas congre
Ministério da Satde denomina de Acupuntura’/MTC.

gam aquilo que o

=

- Praticas Corporais: Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa ¢ a
pratica de exercicios corporais, com o objetivo de fortalecer a satde, prevenir e tratar
desequilibrios, de modo que o praticante se torne cada vez mais perceptivo de seu poder
interior de cura e prevengio da sua satide como um todo. Existem vérias escolas ¢ tipos
de exercicios chineses dentro da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Alguns sdo em
forma de gindstica, alongamentos, percussoes ou automassagens. outros sdo na forma de
movimentos arredondados, imitando ou simbolizando fendémenos atmosféricos. animais
ou movimentos de passaros.

Os gestos sdo sempre executados de forma lenta para que o praticante esteja
presente ¢ consciente das sensagoes do corpo. das emogdes e dos pensamentos. para
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poder transmutar o que nio lhe ¢ conveniente ou expandir o que lhe agrada, de si
mesmo.

As praticas tradicionais chinesas chegaram ao Ocidente a partir da década de 60
do século XX.

Sua presenca vem aumentando significativamente desde entdo ¢ contribuindo
de forma consistente no conjunto de mudangas por que passa pela saide mecanicista.
como por exemplo. na perspectiva preventiva de satde que incentiva a construgio de
uma consciéncia de autocuidado do individuo. Perspectiva cada vez mais necessaria
diante do aumento de doengas cronicas como diabetes e hipertensio.

Outra contribui¢do interessante dessas praticas encontra-se também no debate
sobre o processo de humanizacio do SUS. Ja que proporcionam também a proximidade
entre as pessoas ¢ a possibilidade de trocas soliddrias e afetivas que agem no campo
psicossomatico.

Como praticas corporais. destacamos as seguintes modalidades:

- O Lian Gong sc caracteriza por uma técnica de exercicios para prevenir ¢
tratar de dores no corpo ¢ restaurar a sua movimentagio natural. A pratica do Lian
Gong. se fundamenta nos mesmos conceitos bésicos da medicina tradicional chinesa
que fundamentam a massagem Tui Na, a Acupuntura, a Fitoterapia Chinesa ¢ o Qi
Gong.

- O Tai Chi Chuan ¢ reconhecido também como uma forma de meditacao
em movimento. Apesar de ter suas raizes na antiga China, o Tai Chi Chuan ¢ atualmente
uma arte praticada em todo o mundo. E apreciado no Ocidente especialmente por sua
relagdo com a meditagdo ¢ com a promogao da saude, oferecendo aos que vivem no
ritmo veloz das grandes cidades uma referéncia de tranquilidade e equilibrio.

- Qi-Gong ou Chi Kung ¢ a “ciéncia ¢ pratica” do Chi (Q1), que pode ser
pensada como um campo de energia movendo-se pelo corpo. A saide fisica e mental
pode ser alegadamente melhorada aprendendo a manipular o Chi através da respiragio,
do movimento e dos atos da vontade. Até afirmam que podemos fortalecer o sistema
imunologico controlando o Chi. ¢ considerado como a “acupuntura em movimento”,

- A Tui Na ¢ uma forma de massagem chinesa frequentemente utilizada
junto com outras técnicas terapéuticas da medicina tradicional chinesa, como a
acupuntura. a moxabustdo, a fitoterapia chinesa ¢ o Qi Gong. O Tui Na emprega
téenicas de massagem para estimular ou sedar os pontos dos meridianos do paciente,
visando ao equilibrio do fluxo de energia por esses canais.
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3.4 — Antroposofia

A Medicina Antroposofica (MA) foi introduzida no Brasil ha aproximadamente
60 anos e apresenta-se como uma abordagem médico-terapéutica complementar. de
base vitalista, cujo modelo de atencio estd organizado de maneira transdisciplinar,
buscando a integralidade do cuidado em saude. Considerada uma abordagem terapéutica
integral com base na antroposofia, avalia o ser humano a partir dos conceitos da
trimembragdo, quadrimembragio ¢ biografia, oferecendo cuidados e recursos
terapcuticos especificos. Atua de maneira integrativa ¢ utiliza diversos recursos
teraputicos para a recuperagio ou manutengdo da saide, conciliando medicamentos ¢
terapias convencionais com outros especificos de sua abordagem.

A Antroposofia esta entre os sistemas terap€uticos naturais que tratam os
desequilibrios de saide considerando que o ser humano possui uma esséncia sutil,
energética, ndo material, que transcende a organizacio fisico-bioldgica™. Segundo esse
principio, 0os agentes externos sd causam doengas quando existe um desequilibrio
interno. Téenicas simplificadas e énfase nas forgas curativas do proprio organismo, com
medicamentos naturais, orientagdio alimentar ¢ cuidados gerais com a satde sdo a base
de sustentagao da antroposofia, que atua principalmente na ateng¢do primaria.

Ela ndo se opde aos principios da saiade tradicional. mas considera-se um
movimento que incentiva a ampliagio do olhar ¢, portanto. inclui tanto os instrumentos
da biomedicina, fisioterapia. medicina através de praticas como massagens ¢ banhos
terapéuticos. Além de defender a escolha da melhor forma de cuidado e tratamento. a
antroposofia aproxima-se da integralidade pela importancia dada. na pratica, a escuta
qualificada, a construgdo do vinculo terapéutico ¢ a individualiza¢@o do diagnostico. Em
Belo Horizonte, Minas Gerais, a Antroposofia estd presente nos servigos de atengiio
basica do SUS desde 1994, através do Programa de Homeopatia, Acupuntura e
Antroposofia (PRIHHOAMA).

Na abordagem interdisciplinar de cuidados, os diferentes recursos terap€uticos
ofertados pela antroposofia envolvem:

- Terapia medicamentosa: recurso de base antroposofica em que. de
acordo com o diagnostico individualizado, sdo prescritos medicamentos antroposoficos
ou, em alguns casos. alopaticos:

- Aplicagbes externas: uso de substancias ou de toques na pele - orientado
por conhecimentos antroposoficos - que exerce efcito terap€utico. propiciando a
absor¢do de principios medicamentosos e a cura endogena. Utiliza substancias como
chds medicinais. emulsdes de plantas, pomadas de metais ou vegetais, oleos essencials ¢
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raizes de plantas. Banho medicinal. cataplasma. compressa, enfaixamento, escalda-pés,
friccdo e massagem sio exemplos de aplicag¢do externa;

- Banhos terapéuticos: técnica de base antroposdfica que utiliza o banho
como recurso complementar na promogdo da saide e pode ocorrer com ou sem uso de
calor ou de substincias, como 6leos essenciais, emulsdo de plantas e chas. Pode ser de
escova, de fricgdo, de assento, entre outros, ¢ obedece a uma sequéncia ritmica.
respeitando-se um periodo de repouso apds o banho;

- Massagem ritmica: técnica de base antroposdfica que utiliza movimentos
ritmicos para manipulagao dos tecidos corporais, atuando de forma terapéutica;

- Terapia artistica: pratica expressiva que utiliza elementos artisticos
(como cor. forma, volume, luz ¢ sombra) na realizagdo de exercicios especificos,
orientados ¢ acompanhados por terapeuta artistico antroposofico - de maneira
individualizada, em fungio dos objetivos do tratamento - visando melhorar a vitalidade.
a criatividade, a resiliéncia e, por consequéncia. a recuperagio do equilibrio entre corpo
¢ alma na promogao da saude. As modalidades mais frequentes incluem exercicios com
aquarela aplicando pigmentos naturais: desenho de formas; modelagem em argila; ou
desenho com carvio:

- Euritmia: pratica corporal de base antroposofica, com movimentos
associados a fonemas - representam sons primordiais - que induzem efeitos
anabolizantes, relaxantes ou desintoxicantes, em fung@o harmonizadora ¢ que ndo
apresenta contraindicacdo ou efeito colateral.

- Quirofonética: técnica terapéutica de base antroposofica na qual o
terapeuta quirofonético entoa sons da propria fala (vogais. consoantes. versos) enquanto
realiza deslizamentos manuais pelo corpo do paciente, para despertar as forcas internas
de regeneragao da saiude. O toque corporal na quirofonética obedece a movimentos
especificos realizados especialmente nas costas, bragos ¢ pernas e, em geral, com o
auxilio de oleos medicinais. Foi desenvolvida pelo médico alemio Alfred Baur, em
1972, e pode ser aplicada em diversas situagdes de adoecimento fisico, psiquico ou
deficiéncias motoras ¢ cognitivas;

- Cantoterapia: pratica expressiva que utiliza a atividade artistica do canto.
por meio de exercicios musicais. para atuar sobre o corpo ¢ a emogio, estimulando e
propiciando uma forma de autoconhecimento ¢ fortalecimento do eu. Esta ‘técnica
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auxilia a destravar emogoes reprimidas, trabalhando numa perspectiva de melhorar os
aspectos psicologicos e corporais do individuo;

- Terapia biogrifica: técnica de aconselhamento de base antroposofica na
qual, orientado pelo terapeuta, o individuo revé sua propria biografia para perceber o
que pode estar bloqueando seu desenvolvimento pessoal e identificar as possibilidades
de transformagao.

3.5 - Termalismo Social / Crenologia / Balneoterapia

O uso das aguas minerais para tratamento de satde ¢ um procedimento dos mais
antigos. utilizado desde a ¢poca do Império Grego, tendo sido descrito por Herodoto
(450 a.C.), autor da primeira publicacio cientifica termal.

Como pratica terapéutica, compreende as diferentes maneiras de utilizacio da
agua mineral - com propricdades fisicas, térmicas, radioativas ¢ outras - e
cventualmente submetida a agdes hidromecanicas - como agente em tratamentos de
saude. A eficiéneia do termalismo no tratamento de satde esta associada a COMposicao
quimica da dgua (que pode ser classificada como sulfurada. radioativa, bicarbonatada.
ferruginosa etc.), a forma de aplicagio (banho, sauna etc.) ¢ a sua temperatura.

A crenoterapia, por sua vez, consiste em prética terapéutica que utiliza aguas
minerais com propriedades medicinais. de modo preventivo ou curativo, em
complemento a outros tratamentos de saide. Tem por base a crenologia, ciéncia que
estuda as propriedades medicinais das substancias fisico-quimicas das aguas minerais e
sua utilizagdo teraplutica. No Brasil, a crenoterapia foi introduzida junto com a
colonizagdo portuguesa. que trouxe ao pais os seus habitos de usar aguas minerais para
tratamento de saiade. Durante algumas décadas foi disciplina conceituada ¢ valorizada.
presente em escolas médicas, como a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) ¢
a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

3.6 — Arteterapia

I uma pratica que utiliza a arte como base do processo terapéutico. Faz uso de
diversas técnicas expressivas como pintura. desenho. sons, musica. modelagem,
colagem, mimica, tecelagem, expressio corporal. escultura. dentre outras. Pode ser
realizada de forma individual ou em grupo. Baseia-se no principio de que o processo
criativo € terapéutico ¢ fomentador da qualidade de vida.

A Arteterapia estimula a expressao criativa. auxilia no desenvolvimento motor.
no raciocinio ¢ no relacionamento afetivo. Através da arte ¢ promovida a ressignificagio
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dos conflitos, promovendo a reorganizagio das proprias percepgdes, ampliando a
percepgao do individuo sobre si e do mundo. A arte ¢ utilizada no cuidado a satde com
pessoas de todas as idades. por meio da arte, a reflexio ¢ estimulada sobre
possibilidades de lidar de forma mais harmonica com o stress e experiéneias
traumaticas.

3.7 - Ayurveda

E considerado uma das mais antigas abordagens de cuidado do mundo, foi
desenvolvido na india durante o periodo de 2000-1000 a.C. Utilizou-se de observagio.
experiéneia ¢ os recursos naturais para desenvolver um sistema tnico de cuidado.

Ayurveda significa a Ciéncia ou Conhecimento da Vida. Este conhecimento
estruturado agrega em si mesmo principios relativos a satde do corpo fisico, de forma a
ndo desvinculd-los ¢ considerando os campos energético. mental e espiritual.

A OMS descreve sucintamente o Ayurveda, reconhecendo sua utilizagdo para
prevenir ¢ curar doengas, ¢ reconhece que esta nio ¢ apenas um sistema terapéutico,
mas também uma maneira de viver. No Ayurveda a investiga¢do diagnostica leva em
consideracdo tecidos corporais afetados, humores. local em que a doenca esta
localizada, resisténcia ¢ vitalidade, rotina diaria. habitos alimentares, gravidade das
condigdes clinicas. condigio de digestao. detalhes pessoais, sociais, situagdo econdmica
¢ ambiental da pessoa.

Considera que a doenca inicia-se muito antes de ser percebida no corpo,
aumentando o papel preventivo deste sistema terapcutico, tornando possivel tomar
medidas adequadas e eficazes com antecedéncia.

Os tratamentos no Avurveda levam em consideracao a singularidade de cada
pessoa, de acordo com o dosha (humores bioldgicos) do individuo. Assim, cada
tratamento ¢ planejado de forma individual. Sao utilizadas técnicas de relaxamento.
massagens. plantas medicinais, minerais, posturas corporais (4sanas). pranayamas
(técnicas respiratorias). mudras (posicoes e exercicios) ¢ o cuidado dietético.

A teoria dos trés doshas (tridosha) é o principio que rege a intervengio
terapeutica no Ayurveda. As caracteristicas dos doshas podem ser consideradas uma
ponte entre as caracteristicas emocionais ¢ fisiologicas. Cada dosha esta relacionado a
uma esséncia sutil: Vata. a energia vital: Pitta o fogo essencial: ¢ Kapha estd associado a
energia mental.

A abordagem terapéutica basica ¢ aquela que pode ser realizada pelo proprio
individuo através do autocuidado, sendo o principal tratamento.
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3.8 — Biodanga

I uma pratica de abordagem sistémica inspirada nas origens mais primitivas da
danga, que busca restabelecer as conexdes do individuo consi £0, com o outro € com o
meio ambiente. a partir do nucleo afetivo e da pratica coletiva. Configura-se como um
sistema de integragdo humana, de renovacio organica. de integragdo psicofisica, de
reeducagdo afetiva ¢ de reaprendizagem das fungoes originais da vida. Sua metodologia
vivencial estimula uma dinimica de a¢io que atua no organismo potencializando o
protagonismo do individuo para sua propria recupera¢io. A relagdo com a natureza. a
participagdo social e a pratica em grupo passam ocupar lugar de destaque nas agdes de
satde.

A biodanga ¢ um processo altamente integrativo, sua metodologia consiste em
induzir vivéncias coletivas integradoras, num ambiente enriquecido com estimulos
selecionados como musicas, cantos. exercicios e dindmicas capazes de gerar
experiéncias que estimulam a plasticidade neuronal ¢ a criagdo de novas redes
sinapticas. Nesse sentido, configura-se como um sistema de aceleragdo dos processos
integrativos existenciais: Psicologico. Neurologico. Endocrinologico e Imunologico
(PNEI), produzindo efcitos na saide como: ativar a totalidade do organismo: gerar
processos adaptativos e integrativos; através da ofimizacio da homeostase do
organismo.

3.9 — Danca Circular

Danga Circular ¢ uma pratica de danga em roda. tradicional e contemporinea.
originaria de diferentes culturas que favorece a aprendizagem ¢ a interconexdo
harmoniosa entre os participantes. Os individuos dancam juntos. em circulos e aos
poucos comegam a internalizar os movimentos. liberar a mente, o coragio, o Corpo € o
espirito. Por meio do ritmo. da melodia e dos movimentos delicados ¢ profundos os
integrantes da roda sao estimulados a respeitar. aceitar e honrar as diversidades.

O principal enfoque na Danga Circular ndo ¢ a técnica ¢ sim o sentimento de
unido de grupo. o espirito comunitario que se instala a partir do momento em que todos,
de méos dadas, apoiam ¢ auxiliam os companheiros. Assim, ela auxilia o individuo a
tomar consciéncia de seu corpo fisico. harmonizar o emocional. trabalhar a
concentracgdo e estimular a memoria.

As dangas circulares podem criar espagos significativos para o desenvolvimento
de estados emocionais positivos. tornando-se um recurso importante no contexto de
grupos. uma vez que estimulam a cooperagio, despertam o respeito ao outro. a
integragdo, a inclusdo ¢ o acolhimento as diversidades. A pratica tem o potencial
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mobilizador da expressdo de afetos ¢ de reflexdes que resultam na ampliacdo da
consciéncia das pessoas.

No circulo trabalha-se o equilibrio entre o individuo ¢ o coletivo, o sentimento
de pertinéncia ¢ do prazer pela participagdo plena dos processos internos de
transformagdo. promovendo o bem-estar, a harmonia entre corpo-mente-espirito, a

elevagao da autoestima: a consciéncia corporal, entre outros beneficios.
3.10 Meditacio

I uma pratica de harmonizagdo dos estados mentais e da consciéncia, presente
em inameras culturas ¢ tradigdes. Também ¢é entendida como estado de Samadhi. que ¢
a dissolugdo da identifica¢ao com o ego ¢ total aprofundamento dos sentidos.

A pratica torna a pessoa atenta. experimentando o que a mente esta fazendo no
momento presente, desenvolvendo o autoconhecimento ¢ a consciéncia, com o intuito
de observar os pensamentos ¢ reduzir o seu fluxo. Permite ao individuo enxergar 0s
proprios padroes de comportamento ¢ a maneira através da qual cria ¢ mantém situagdes
que alimentam constantemente o mesmo modelo de reagio psiquica/emocional.

Atrelado a isso, o conjunto de atitudes e comportamentos. aliado aos
mecanismos de enfrentamento escolhidos pelo individuo diante as diversas situagoes da
vida. tém impacto sobre sua saide ou doenca.

A meditagdo constitui um instrumento de fortalecimento fisico, emocional.
mental, social e cognitivo. A pratica traz beneficios para o sistema cognitivo, promove a
concentragdo, auxilia na percepgdo sobre as sensagoes fisicas ¢ emocionais ampliando a
autodisciplina no cuidado a saude. Estimula o bem-estar. relaxamento. reducdo do
estresse, da hiperatividade ¢ dos sintomas depressivos.

3.11 - Musicoterapia

r

L a utilizagao da musica ¢ seus elementos (som, ritmo. melodia ¢ harmonia), em
grupo ou de forma individualizada. num processo para facilitar ¢ promover a
comunicagdo, relagdo, aprendizagem. mobilizagdo. expressio, organizacdo ¢ outros
objetivos terapéulicos relevantes. no sentido de alcancar necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais e cognitivas.

A Musicoterapia objetiva desenvolver potenciais e restabelecer fungdes do
individuo para que possa alcangar uma melhor integragio intra ¢ interpessoal e,
consequentemente, uma melhor qualidade de vida.

E importante destacar que a utilizagdo terapéutica da musica se deve a
influéncia que esta exerce sobre o individuo. de forma ampla ¢ diversificada. No
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desenvolvimento humano a masica ¢ parte inerente de sua constituigdo, pois estimula o
afeto, a socializagdo ¢ movimento corporal como expressoes de processos saudaveis de
vida.

A Musicoterapia favorece o desenvolvimento criativo, emocional e afetivo e.
fisicamente. ativa o tato ¢ a audigdo, a respiracio, a circulagio e os reflexos. Também
contribui para ampliar o conhecimento acerca da utiliza¢iio da musica como um recurso
de cuidado junto a outras praticas, facilitando abordagens interdisciplinares, pois
promove relaxamento., conforto ¢ prazer no convivio social. facilitando o didlogo entre
os individuos ¢ profissionais.

3.12 - Naturopatia

I entendida como abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos
naturais, apoia ¢ estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua
origem fundamentada nos saberes de cuidado em satde de diversas culturas,
particularmente aquelas que consideram o vitalismo. que consiste na existéncia de um
principio vital presente em cada individuo, que influencia seu equilibrio organico,
emocional ¢ mental, em sua cosmovisio.

A Naturopatia utiliza diversos recursos terapéuticos como: plantas medicinais.
aguas minerais ¢ termais, aromaterapia, trofologia, MAsSSagens, recursos expressivos,
terapias corpo-mente e mudancas de habitos.

Cada individuo recebe um tratamento individualizado. plancjado para suas
especificidades. seguindo seis principios fundamentais: nao fazer mal - por meio do uso
de métodos que minimizam o risco de efeitos colaterais: identificar e tratar as causas
fundamentais da doenga - identificando e removendo as causas subjacentes das doengas
a0 invés de suprimir os sintomas; ensinar os principios de uma vida saudavel e uma
pratica promocionista — compartilhando conhecimentos com os individuos ¢ os
encorajando a ter responsabilidade sob sua propria saade: tratar o individuo como um
todo por meio de um tratamento individualizado - compreendendo fatores fisicos.
mentais. emocionais, espirituais. genéticos. espirituais, ambientais e sociais Gnicos que
contribuem para a doenga e, personalizando os protocolos de tratamento para o
individuo: dar énfase a prevengio de agravos e doengas ¢ a promogao da saude -
avaliando os fatores de risco e vulnerabilidades ¢ recomendando intervengdes
apropriadas para manter ¢ expandir a saGde ¢ prevenir a doenga e, dar suporte ao poder
de cura do organismo - reconhecendo e removendo os obstaculos que interferem no
processo de autocura do corpo.

3.13 - Osteopatia
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E um método diagnostico ¢ terapéutico que atua no individuo de forma integral
a partir da manipulagio das articulagoes e tecidos.

Esta pritica parte do principio que as disfungdes de mobilidade articular ¢
tecidual em geral contribuem no aparecimento das enfermidades. A abordagem
osteopatica envolve o profundo conhecimento anatéomico. fisiologico ¢ biomecanico
global, relacionando todos os sistemas para formular hipoteses de diagnostico ¢ aplicar
os tratamentos de forma eficaz. Desta forma, a osteopatia diferencia-se de outros
métodos de manipulacdo pois busca trabalhar de forma integral proporcionando
condigdes para que o proprio organismo busque o equilibrio/homeostase.

Pode ser subdividida basicamente em trés classes. a saber: osteopatia estrutural;
osteopatia craniana: osteopatia visceral. Ista abordagem para os cuidados e cura do
individuo, sc bascia no conceito de que o ser humano ¢ uma unidade funcional
dindmica, em que todas as partes se inter-relacionam e que possui seus proprios
mecanismos para a autorregulacgio e a autocura.

O foco do tratamento osteopatico ¢ detectar ¢ tratar as chamadas disfuncoes
somaticas. que correspondem & diminuigdo de mobilidade tridimensional de qualquer
elemento conjuntivo. caracterizadas por restricdes de mobilidade (hipomobilidades). A
osteopatia diz respeito a relagdo de corpo. mente ¢ espirito na saude e doenga,
enfatizando a integridade estrutural e funcional do corpo e a tendéncia intrinseca do
corpo. direcionada a propria cura.

3.14 - Quiropraxia

I¥ uma abordagem de cuidado que utiliza elementos diagnosticos e terapéuticos
manipulativos. visando o tratamento ¢ a prevencio das desordens do sistema neuro-
musculo-esquelético e dos efeitos destas na satide em geral. Sao utilizadas as maos para
aplicar uma forga controlada na articulagio, pressionando além da amplitude de
movimento habitual. E comum se ouvir estalos durante as manipulag¢des. isso ocorre
devido & abertura da articula¢do. que gera uma cavitagao.

O ajuste articular promovido pela Quiropraxia ¢é aplicado em segmentos
especificos e nos tecidos adjacentes com objetivo de causar influéncia nas funcdes
articulares ¢ neurofisiologicas a fim de corrigir o complexo de subluxagao, cujo modelo
¢ descrito como uma disfun¢iio motora segmentar. o qual incorpora a interacio de
alteragdes patologicas em tecidos nervosos, musculares. ligamentosos, vasculares e
conectivos.

3.15 - Reflexoterapia
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Também conhecida como reflexologia, ¢ uma pratica que utiliza estimulos em
areas reflexas com finalidade terapéutica. Parte do principio que o corpo se encontra
atravessado por meridianos que o dividem em diferentes regides. Cada uma destas
regides tem o seu reflexo, principalmente nos pes ou nas maos. Sio massageados
pontos-chave que permitem a reativagdo da homeostase ¢ equilibrio das regides do
corpo nas quais ha algum tipo de bloqueio ou inconveniente.

As areas do corpo foram projetadas nos pés, depois nas maos, na orelha ¢
também em outras partes do corpo. passando a ser conhecida como microssistemas, que
utiliza o termo "Terapias Reflexas”. Reflexoterapia ou Reflexologia.

A planta dos pés apresenta mais de 72.000 terminagdes nervosas: na existéncia
de um processo patoldgico. vias eferentes enviam fortes descargas elétricas que
percorrem a coluna vertebral ¢ descendo pelos nervos raquidianos. pelas pernas, as
terminagdes nervosas livres, que se encontram nos pes criam um campo eletromagnético
que gera uma concentracdo sanguinca ao redor de determinada drea. Quanto maior a
concentragdo de sangue estagnado. mais cronicas e mais graves sio as patologias.

3.16 - Reiki

[ uma pratica de imposi¢do de mios que usa a aproximagdo ou o toque sobre o
corpo da pessoa com a finalidade de estimular os mecanismos naturais de recuperacio
da satde. Baseado na concepgio vitalista de satde ¢ doenga também presente em outros
sistemas terapéuticos. considera a existéncia de uma energia universal canalizada que
atua sobre o equilibrio da energia vital com o proposito de harmonizar as condigdes
gerais do corpo ¢ da mente de forma integral.

A terapCutica objetiva fortalecer os locais onde se encontram bloqueios - "nos
energéticos” - eliminando as toxinas. equilibrando o pleno funcionamento celular, de
forma a restabelecer o fluxo de energia vital.

A pritica promove a harmonizagdo entre as dimensdes fisicas. mentais e
espirituais. Estimula a energizagiio dos érgaos ¢ centros energeticos. A pratica do Reiki,
leva em conta dimensdes da consciéncia. do corpo ¢ das emogdes, ativa glandulas,
0rgaos, sistema nervoso, cardiaco e imunologico, auxilia no estresse. depressio,
ansiedade. promove o equilibrio da energia vital.

3.17 - Shantala

I: uma pratica dec massagem para bebés e criangas, composta por uma séric de
movimentos pelo corpo, que permite o despertar € a ampliacao do vinculo cuidador e
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bebé. Além disso. promove a saude integral, refor¢ando vinculos afetivos, a cooperagio,
confianga, criatividade. seguranga. equilibrio fisico e emocional.

Promove e fortalece o vinculo afetivo, harmoniza e equilibra os sistemas
imunologico, respiratorio, digestivo, circulatorio e linfatico. Permite ao bebé e i crianca
a estimulagdo das articulagoes ¢ da musculatura auxiliando significativamente no
desenvolvimento motor. facilitando movimentos como rolar, sentar. engatinhar ¢ andar.

3.18 — Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)

[ uma pratica de intervengdo nos grupos sociais e objetiva a criagdo ¢ o
fortalecimento de redes sociais solidarias. Aproveita os recursos da propria comunidade
e baseia-se no principio de que se a comunidade ¢ os individuos possuem problemas.
mas tambeém desenvolvem recursos, competéncias e estratCgias para criar solugdes para
as dificuldades.

E um espago de acolhimento do sofrimento psiquico, que favorece a troca de
experiéncias entre as pessoas.

A TCI ¢ desenvolvida em formato de roda. visando trabalhar a horizontalidade
¢ a circularidade. Cada participante da sessio & corresponsavel pelo processo
terapéutico produzindo efeitos individuais ¢ coletivos. A partilha de experiéncias
objetiva a valorizagdo das historias pessoais. favorecendo assim. o resgate da
identidade. a restaura¢do da autoestima e da autoconfianga. a ampliagio da percepgao ¢
da possibilidade de resolugdo dos problemas

Esta fundamentada em cinco eixos tedricos que sio: a Pedagogia de Paulo
Freire, a Teoria da Comunicagdo. o Pensamento Sistémico. a Antropologia Cultural e a
Resiliéncia. Reforga a autoestima e fortalece vinculos positivos, promovendo redes
solidarias de apoio ¢ otimizando recursos disponiveis da comunidade. ¢
fundamentalmente uma estratégia integrativa ¢ intersetorial de promo¢ado e cuidado em
saude. Tendo a possibilidade de ouvir a si mesmo ¢ aos outros participantes. a pessoa
pode atribuir outros significados aos seus sofrimentos, diminuido o processo de
somatizagio ¢ complicagdes clinicas.

3.19 - Yoga

E uma pratica que combina posturas fisicas. técnicas de respira¢do, medita¢do e
relaxamento. Atua como uma pratica fisica, respiratoria ¢ mental, Fortalece o sistema
musculo-esquelético. estimula o sistema endocrino, expande a capacidade respiratoria e
exercita o sistema cognitivo.
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Um conjunto de dsanas (posturas corporais) pode reduzir a dor lombar e melhorar
para harmonizar a respiragdo. sdo praticados exercicios de controle respiratorios
denominados de pranayamas. Também, preconiza o autocuidado. uma alimentagao
saudavel e a pratica de uma ética que promova a nao-violéncia,

A pritica de Yoga melhora a qualidade de vida. reduz o estresse. diminui a
frequéncia cardiaca e a pressao arterial, alivia a ansiedade. depressio e insdnia, melhora
a aptidao fisica. for¢a ¢ flexibilidade geral.

3.20 - Apiterapia

A apiterapia ¢ método integrativo que utiliza os produtos produzidos pelas
abelhas em suas colmeias para promogio e manutengdo da saude, e auxilio
complementar no tratamento de algumas condi¢oes alteradas, praticado desde a
antiguidade conforme mencionado por Hipocrates em alguns textos, ¢ em textos
chineses ¢ egipcios. Esses produtos sio denominados apiterapicos ¢ incluem a
apitoxina, a geleia real ¢ o polen, a propolis. o mel. dentre outros. que compoem
categorias diferenciadas.

A utilizagdo da apitoxina como pritica integrativa ¢ complementar recebe a
denominagdo de apipuntura, quando a estimulacdo ocorre nos pontos estratégicos do
corpo similares aos definidos para a acupuntura, seja pela introdugdo do proprio ferrdo
da abelha ou por meio de agulhas apropriadas. Porém. outros modos consistem em
aplicagdo sublingual. subcutinea com agulhas. injegdes ou topicas. com processamento
industrializado de doses de apitoxina. o que torna a toxina menos ativa. A apitoxina age
Como anestesico na pele. com a¢do da endorfina muito alta. e apesar da dor inicial acaba
relaxando a area de aplicagio.

Para efeito da PMPICs serdo considerados apenas as abordagens ndo invasivas
da Apiterapia. sem a utilizagio da apitoxina, podendo ser reconsiderada em posterior
reavalia¢iio pela Gestdo Municipal de Alto Paraiso de Goias.

Em situagdes especificas, a apiterapia pode contribuir com o Sistema Unico de
Saude principalmente quando analisada comparativamente as melhorias que ela pode
proporcionar a alguns pacientes, com economia de gastos da instituigdo publica por
utilizar matéria-prima de baixo custo.

3.21 - Aromaterapia

A aromaterapia ¢ pratica terapéutica secular que consiste no uso intencional de
concentrados volateis extraidos de vegetais - os oleos essenciais (OE) - a fim de
promover ou melhorar a salide. o bem-estar ¢ a higiene. Na década de 30, a Iranga ¢ a
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Inglaterra passaram a adotar e pesquisar o uso terapéutico dos 6leos essenciais, sendo
considerada pratica integrante da aromatologia - ciéncia que estuda os 6leos essenciais e
as matcrias aromdticas quanto ao seu uso terapéutico em areas diversas como na
psicologia, cosmética, perfumaria, veterindria, agronomia, marketing ¢ outros
segmentos.

No Brasil. a aromaterapia ¢ reconhecida como uma pratica integrativa e
complementar com amplo uso individual e/ou coletivo. podendo ser associada a outras
praticas como talassoterapia e naturopatia, ¢ considerada uma possibilidade de
intervengiio que potencializa os resultados do tratamento adotado. Como pratica
multiprofissional. tem sido adotada por diversos profissionais de satde como
enfermeiros, psicologos. fisioterapeutas, médicos, veterindrios, lerapeutas holisticos,
naturistas, dentre outros, ¢ empregada nos diferentes setores da area para auxiliar de
modo complementar a estabelecer o reequilibrio fisico e/ou emocional do individuo.

Somados todos os fatos apresentados. a aromaterapia pode contribuir com o
Sistema Unico de Satde. agregando beneficios ao paciente. ao ambiente hospitalar ¢
colaborando com a economia de gastos da instituicio publica por utilizar matéria-prima
de custo relativamente baixo. principalmente quando analisada comparativamente as
grandes vantagens que ela pode proporcionar.

3.22 - Bioenergética

A bioenergética ¢ uma visdo diagnéstica que. aliada a uma compreensio
etiologica do sofrimento/adoecimento. adota a psicoterapia corporal e os exercicios
terapéuticos em grupos. por exemplo. ¢ movimentos sincronizados com a respiragao.
Trabalha o contetdo emocional por meio da verbalizagdo. da educagdo corporal ¢ da
respiragdo, utilizando exercicios direcionados a liberar as tensdes do corpo e facilitar a
expressdo dos sentimentos. Propde a interagio homem-corpo-emogio-razio. sendo
conduzida a partir da analise desses componentes por meio de conceitos fundamentais
(couraga muscular, anéis ou segmentos da couraga muscular) ¢ t¢enicas corporais
(grounding. respiragdo ¢ massagem).

A bioenergética considera que o corpo ¢ capaz de traduzir. em linguagem nio
verbal, as suas necessidades, por meio de simbolismos ou sintomas apresentando uma
memoria celular que registra experiéncias e reage a estes padroes. Desta forma. torna-se
possivel "ler" no corpo, também, as resisténcias e defesas do individuo. uma vez que ele
revela expressdes emocionais vividas até o momento. Este tipo de defesa. reconhecida
COMO uma couraca. atua tanto na prote¢do do individuo contra acoes externas e
expericneias traumatizantes. quanto na diminuicio. de forma gradual. da espontaneidade
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nas relagdes humanas, da capacidade de auto percepgdo. da sensibilidade para o amor,
do afeto ¢ compaixdo. bem como, dificulta a respiracao plena ¢ profunda.

A bioenergética pode contribuir com o Sistema Unico de Satde ao proporcionar
ao paciente condigbes de liberar tensoes, facilitar a expressio, favorecer o
autoconhecimento e promover uma vida mais saudavel.

3.23 - Constelacio Familiar

A constelagdo familiar ¢ uma téenica de representagio espacial das relacoes
familiares que permite identificar bloqueios emocionais de geracdes ou membros da
familia. Desenvolvida nos anos 80 pelo psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, que
defende a existéncia de um inconsciente familiar - além do inconsciente individual e do
inconsciente coletivo - atuando em cada membro de uma familia. Hellinger denomina
"ordens do amor" as Icis basicas do relacionamento humano - a do pertencimento ou
vinculo, a da ordem de chegada ou hierarquia, ¢ a do equilibrio - que atuam ao mesmo
tempo. onde houver pessoas convivendo. Segundo Hellinger. as acdes realizadas em
consonancia com essas leis favorece que a vida flua de modo equilibrado ¢ harménico:
quando transgredidas, ocasionam perda da saude. da vitalidade, da realizacdo, dos bons
relacionamentos, com decorrente fracasso nos objetivos de vida.

A constelagdo familiar ¢ uma abordagem capaz de mostrar com simplicidade.
profundidade ¢ praticidade onde esta a raiz, a origem, de um distarbio de
relacionamento. psicologico. psiquidtrico. financeiro e fisico. levando o individuo a um
outro nivel de consciéncia em relagdo ao problema ¢ mostrando uma solugio pritica e
amorosa de pertencimento. respeito e equilibrio.

A constelagdo familiar ¢ indicada para todas as idades. classes sociais. e sem
qualquer vinculo ou abordagem religiosa. podendo ser indicada para qualquer pessoa
doente, em qualquer nivel e qualquer idade. como por exemplo, bebds doentes sdo
constelados através dos pais.

3.24 - Cromoterapia

A cromoterapia ¢ pratica terapéutica que utiliza ha milénios as cores no
tratamento de doengas, sendo utilizada pelo homem desde as antigas civilizagdes, e atua
do nivel fisico aos mais sutis com o objetivo de harmonizar o corpo. Antigamente, o uso
terapéutico era realizado principalmente através da luz solar. pela forte crenga no seu
potencial de cura.

A partir das abordagens dos distintos sistemas complexos das medicinas
tradicionais. as cores em suas frequéncias podem ser utilizadas para neutralizar as
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condi¢bes excessivas do corpo e restabelecer a satide. podendo serem utilizadas em
regides especificas do corpo. como os centros de forga, pontos de acupunturas ou
marimas, em consonancia com o desequilibrio identificado no individuo. Na concepgiao
cromoterapica. o conceito de complementaridade embasa os efeitos positivos das cores
sobre as disfungdes de um oOrgdo que, quando hiper estimulado. possui vibragdes
energélicas de vermelho (e podem ter os movimentos neutralizados e a expansio
exagerada pelo tratamento cromoterapico com azul) ou. quando retraido. com fungoes
diminuidas. energeticamente atuando na vibragdo do azul, pode ser estimulado pelo
vermelho.

A cromoterapia, por intermédio das cores. procura estabelecer e restaurar o
equilibrio fisico ¢ energético, promovendo a harmonia entre corpo. mente € emogoes,
pois o desvio da energia vibratoria do corpo ¢ responsavel por desencadear patologias.
Pode ser trabalhada de diferentes formas: por contato, por visualizacido, com auxilio de
instrumentos, com cabines de luz. com luz polarizada, por meditagio.

Entre as possibilidades terapéuticas utilizadas pelos profissionais de satde, a
cromoterapia s¢ enquadra como um recurso. associado ou ndo a outras modalidades
(geoterapia, reflexologia. aromaterapia. imposicio de maos ete), demonstrando
resultados satisfatorios.

3.25 - Geoterapia

A geoterapia ¢ pratica que contribui com ampliagio ¢ melhoramentos nos
sistemas de abordagem integrativa, em intervengdes clinicas. Pratica milenar e de
utilizacdo variada pelos povos antigos. alterna desde embalsamentos. conservagio de
alimentos. tratamentos, manutengdo da satde, até fins estéticos. Tratados antigos
mencionam que as argilas eram prescritas para tratamentos de enfermidades e
preservagio da saude, destacando grande emprego em casos de doengas
osteomusculares, processos inflamatorios, lesdes dérmicas, cicatrizagdo de ferimentos,
cntre outros.

A geoterapia € pratica relativamente simples. na qual a argila (cor selecionada
de acordo com o objetivo de tratamento) ¢ diluida em dgua e manipulada até formar um
material homogéneo. de textura coloide para ser aplicada no corpo. Essa massa de argila
¢ rica em clementos minerais ¢ estruturas cristalograficas que permitem reacdes
bioquimicas e vibracionais nos tratamentos de satde. As reagdes bioquimicas sdo
amplamente discutidas ¢ fundamentadas pela presenga de elementos minerais que cada
tipo de argila compoe, do tipo de agua utilizada para dilui¢do. tempo de contato com
pele. temperatura ctc. As reagOes vibracionais. somadas ao contexto anterior. sio
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resultantes da carga elétrica gerada pelas estruturas cristalinas que a formam a argila,
instituindo assim, cristalogratia como parte integrante da geoterapia.

As possibilidades de aplicagdo sdo muitas podendo ser utilizada de modo
associado a outras terapias como reflexoterapia. auriculoterapia, massoterapia,
fitoterapia, florais, cromoterapia. entre outras, possibilitando ampla atua¢do nos
processos terap€uticos ¢ atendendo as necessidades dos usuarios. [ um recurso que tem
historia bem definida, ndo invasiva. segura e com relatos clinicos de eficacia
apresentado em estudos antigos ¢ atuais. passivel de incorporar beneficios ao Sistema
Unico de Saude.

3.26 - Hipnoterapia

A hipnoterapia ¢ um conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento.
concentragdo ¢/ou foco. induz a pessoa a alcangar um estado de consciéncia aumentado
que permita allerar uma ampla gama de condigdes ou comportamentos indesejados
como medos, fobias, insonia. depressdo. angustia. estresse. dores cronicas. Pode
favorecer o autoconhecimento e. em combinagido com outras formas de terapia, auxilia
na conduc¢io de uma série de problemas.

Em 1993. a hipnoterapia foi definida pela American Psychological Association
(APA) como procedimento através do qual um profissional de satide conduz o individuo
a experimentar sensagdes, mudangas, percepgoes. pensamentos ou comportamentos,
com o seu uso indicado em diversas condigdes como transtornos depressivos, ansiedade.
neurose depressiva, depressio. baseado em estudos anteriores. Estudos atuais indicam a
terapia por hipnose como um tratamento eficaz ¢ relevante na depressdo. Algumas
revisdes de literatura realizadas identificaram artigos. abrangendo populagdes distintas,
nas quais a maioria das pessoas acredita que a hipnoterapia ¢ benéfica, pode melhorar
habilidades, especialmente a memoria. ¢ consideraria seu uso em circunstancias
adequadas.

Alguns sctores de saide adotam regularmente esta pratica em seus protocolos
de atendimento, como a odontologia, a psicologia. a fisioterapia. a enfermagem, dentre
outras.

3.27 — Imposicio de Mios

A imposi¢do de mios ¢ pratica terapéutica secular que implica um esforgo
meditativo para a transferéncia de energia vital (Qi. prana) por meio das méos com
intuito de restabelecer o equilibrio do campo energético humano auxiliando no processo
saude-doenga. Sem envolvimento de outros recursos (remédios. esséncias. aparelhos)
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faz uso da capacidade humana de conduzir conscientemente o fluxo de energias
curativas multidimensionais para dentro do corpo humano ¢ dos seus sistemas
energéticos fisicos e espirituais a fim de provocar mudangas terapéuticas.

A maioria das formas de cura pela imposicdo das méos envolve de fato o
posicionamento das maos sobre ou proximo ao corpo da pessoa para transferéncia de
energia do agente de cura para o paciente. Essa pratica fundamenta-se no principio de
que a energia do campo universal sustenta todos os tipos de organismos vivos ¢ que este
campo de energia universal tem a ordem ¢ o equilibrio como base. No estado de saude.
esta energia universal flui livriemente dentro. através e fora do campo de energia
humano promovendo equilibrio. Na doenga, o fluxo de energia pode estar obstruido,
desorganizado ou em desequilibrio.

Os conceitos da energia essencial da vida receberam varios nomes em
diferentes partes do mundo e fazem parte de sistemas médicos milenares: na india, a
palavra em sinscrito para energia vital é prana: na China. essa energia ¢ descrita fluindo
atraves de uma rede nao fisica de meridianos, ¢ chamada de gi ou ch'i; e no antigo Egito
¢ denominado ka. Pratica tradicional de saGde de uso integrativo ¢ complementar a
outras praticas e/ou terapias de saude.

3.28 — Body Talk

O sistema BodyTalk procura abordar a pessoa como um todo. Isso significa que
nenhum aspecto da psique humana pode ser negligenciado. seja emocional. fisico ou
ambiental. O BodyTalk ¢ um sistema de saude completo que apoia ¢ promove o bem-
estar de qualquer pessoa, animal ou planta.
O BodyTalk compreende a profunda influéncia que a psicologia do corpo tem sobre a
nossa saude. Em vez de se concentrar no sintoma, BodyTalk encontra as causas
subjacentes da doenga. abordando a pessoa como um todo e toda a sua historia.
As téenicas do BodyTalk fornecem informagdes para as drcas do seu corpo que
precisam de atengdo. O que pode parecer um problema Obvio para vocé nao ¢é
necessariamente aquele  que  seu corpo quer  abordar  primeiro.
O BodyTalk respeita as proprias necessidades do corpo e determina as prioridades do
seu corpo para a cura. Depois, com o uso de uma variedade de téenicas ndo invasivas.
os BodyTalkers refocalizam a resposta de cura natural do seu corpo para estabelecer
uma melhor comunicagdo dentro do corpo.

3.29 - Ozonioterapia
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A ozoniolerapia € pritica integrativa ¢ complementar de baixo custo, seguranca
comprovada e reconhecida, que utiliza a aplicagdo de uma mistura dos gases oxigénio e
0z0nio, por diversas vias de administragao, com finalidade terapéutica, ja utilizada em
varios paises como ltalia. Alemanha. Espanha, Portugal, Russia, Cuba. China. entre
outros, ha décadas.

Ha algum tempo, o potencial terapéutico do ozonio ganhou muita atengdo
através da sua forte capacidade de induzir o estresse oxidativo controlado ¢ moderado
quando administrado em doses terapluticas precisas. A molécula de 0zonio ¢ molécula
biologica, presente na natureza ¢ produzida pelo organismo sendo que o ozdnio
medicinal (sempre uma mistura de 0zonio ¢ oxigénio), nos seus diversos mecanismos de
agdo. representa um estimulo que contribui para a melhora de diversas doengas. uma
vez que pode ajudar a recuperar de forma natural a capacidade funcional do organismo
humano ¢ animal.

Alguns setores de satide adotam regularmente esta pratica em seus protocolos
de atendimento, como a odontologia. a neurologia ¢ a oncologia. dentre outras.

Devido as altimas consideragdes sobre a Ozonioterapia no Brasil, esta pratica
ndo sera desenvolvida no PMPICs até que demais resolugdes aprovem seu uso clinico
ndo experimental

3.30 — Terapia com Florais

A terapia de florais ¢ uma pratica complementar ¢ nio medicamentosa que, por
meio dos varios sistemas de esséncias florais. modifica certos estados vibratorios
auxiliando a equilibrar ¢ harmonizar o individuo. O pioneiro das esséncias florais foi o
meédico inglés Edward Bach que. na década de 1930, inspirado nos trabalhos de
Paracelso. Hahnemann ¢ Steiner, adota a utilizagdo terapéutica da energia essencial -
energia sutil - de algumas flores silvestres que cresciam sem a interferéncia do ser
humano, para o equilibrio ¢ harmonia da personalidade do individuo. reatando lagos
com a tradicao alquimica de Paracelso ¢ Hildegard Von Bingen, numa nova abordagem
da satde.

As esséncias florais sdo extratos liquidos naturais. inodoros e altamente diluidos
de flores que se destinam ao equilibrio dos problemas emocionais, operando em niveis
sutis ¢ harmonizando a pessoa internamente ¢ no meio em que vive. Sdo preparadas a
partir de flores silvestres no auge da floragio, nas primeiras horas da manha. quando as
flores ainda se encontram Gmidas pelo orvalho, obtidas através da colheita de flores
extraidas de lugares da naturcza que se encontram intactos. A esséncia floral que se
origina da planta cm floragdo atua nos arquétipos da alma humana. estimulando

transformacio positiva na forma de pensamento e propiciando o desenvolvimento
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interior, equilibrio emocional que conduz a novos comportamentos. Nio ¢ fitoterapico,
ndo ¢ fragrancia. nao ¢ homeopatia, ndo ¢ droga.

Pode ser adotado em qualquer idade. ndo interferindo com outros métodos
terapCuticos ¢/ou medicamentos, potencializando-os. Os efeitos podem ser observados
de imediato. em individuos de maior sensibilidade.

4. OBJETIVOS DA POLITICA MUNICIPAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS

E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PMPICS) DE ALTO PARAISO DE
GOIAS/GO.

Sao objetivos da Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares
em Satde (PMPICS):

a. Implantar ¢ implementar as Préticas Integrativas e Complementares no SUS
na perspectiva da prevengio de agravos. da promogio ¢ recuperagdo da satde, com
¢nfase na Atengdo Primdria, voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral
em satde, de forma multidisciplinar;

b. Aumentar a resolubilidade do Sistema e garantir o acesso as Praticas
Integrativas Complementares em Saude no Municipio. garantindo a qualidade. a
eficacia. a eficiéncia e a seguranca no uso:

¢. Promover a racionaliza¢io das agdes de saude. estimulando alternativas
novadoras e socialmente contributivas para o desenvolvimento sustentavel de
comunidades:

d. Estimular as agoes referentes ao controle/participa¢do social, promovendo o
envolvimento responsavel e continuado de usudrios. gestores e trabalhadores nas
diferentes instancias de efetivagio das politicas de satde do Municipio de Alto Paraiso
de Goias/GO;

e. Definir diretrizes e estratégias do Gestor Municipal para implantagao ¢/ou
implementagdo ¢ coordenagdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saade no
SUS de Alto Paraiso de Goias/GO.
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5. DIRETRIZES E ESTRATEGIAS DA POLITICA MUNICIPAL DE

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PMPICS)
DE ALTO PARAISO DE GOIAS/GO.

As diretrizes definidas pela Politica Municipal de Priticas Integrativas e
Complementares foram organizadas levando- se em consideracio as competéncias do
Gestor Municipal para implementagio das diretrizes e estratégias sugeridas que deverdo
ser estruturadas como seguem:

a.  Estruturar, claborar normas téenicas ¢ coordenar a Atengdo em Praticas
Integrativas ¢ Complementares (PICs) na rede de saude do Municipio através de:
estruturagio ¢ fortalecimento da Atengao em PIC no ambito do SUS em Alto Paraiso de
Goias/GO:;

b.  Estruturar ¢ manter a Coordenagao Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares como responsavel téenica pelas agdes da PMPICs no municipio de
Alto Paraiso de Goias/GO, contemplando referéneias téenicas para cada drea das PICs:

¢.  Estabelecer metas e prioridades para a organiza¢io da Ateng¢do em PICs
no municipio de Alto Paraiso de Goias/GO, contando com a participagao social:

d.  Incentivar a inser¢do das PICs em todos os niveis de Atengdo, com énfase
na Atengdo Primaria. com acesso definido de acordo com as realidades municipal de
modo a permitir 0 maior acesso possivel aos usuarios, em carater multiprofissional, para
as categorias profissionais presentes no SUS e em consondncia com o nivel de atencio;

e. Implantar agdes ¢ fortalecer iniciativas existentes que venham contribuir
para o acesso as PlCs:

f.  Disponibilizar os dados obtidos em pesquisas realizadas nas PIC inclusive
aos agentes sociais municipais, para que esses sejam sensibilizados para auxiliar na
implantagdo ¢ ampliagdo desses servigos no municipio;

g. Promover o acesso aos medicamentos, insumos estratégicos ¢
equipamentos necessarios a0 PMPICs (Programa Municipal de Praticas Integrativas ¢

Complementares em Satde).

Pagina 26 de 33
Praga Centro Adm. n° 01 - Centro - Alto Paraiso de Goias-GO - CEP 73.770-000 - Fones/Fax. (62) 3446 1249/2080



Estado de Goias
Municipio de Alto Paraiso de Goias

6. DA COORDENACAO E ACOMPANHAMENTO DA ATENCAO EM
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES- PIC, NO MUNICIPIO
DE ALTO PARAISO DE GOIAS/GO:

A Coordenagido e acompanhamento do Programa Municipal sera realizada por
uma Comissdo Municipal de Praticas Integrativas ¢ Complementares em Satde-
CMPICS. cujos membros serdo nomeados pelo Chefe do Poder Executivo Municipal.
com a seguinte composi¢ao:

- Secretario Municipal de Satde:

-01 Servidor de nivel superior da Area da Saude Municipal, Responsavel
Técnico da PMPICS:

-02 Representantes da Sociedade Civil Organizada que possuam experiéneia e
pratica na area de PIC’s.

A Administragdo Municipal devera fornecer 8 CMPICS a assessoria técnica no
planejamento. na normatizagido ¢ no processo de qualificagdo da Atenc¢do em PIC. bem
como. na informagdo de dados referentes as PIC junto ao Ministério da Saude.

Cabera a CMPICS elaborar os requisitos minimos necessarios para um
profissional atuar nas variadas Praticas Integrativas ¢ Complementares. buscando o mais
alto nivel de conhecimento disponivel.

Competirda a Secretaria Municipal de Sadde, em conjunto com a Comissdo
Municipal de Praticas Integrativas ¢ Complementares em Satde-CMPICS, desenvolver
agoes relativas a:

6.1- Elaboraciio de normas e manuais técnicos:

A claboragio de normas ¢ manuais téenicos visa a estipulagdo de protocolos ¢
“linhas guias” em documentos direcionadores, orientando e unificando o exercicio das
praticas integrativas no municipio, dentro de principios institucionais especificos a cada
pratica, divulgando as recomendagdes técnicas para boas praticas para as vdrias areas

das PICS.

6.2- Promocio e articulagiio intersetorial para efetivacao da Politica Municipal de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

A promogio e articulagdo intersetorial sera desenvolvida objetivando:
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a. Estimular as acdes intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o
desenvolvimento integral das agdes do PMPICS:

b. Fomentar a articulagdo com as demais politicas publicas existentes no
Municipio de Alto Paraiso de Goias/GO. bem como outros municipios, além de 6rgios
publicos ¢ institui¢des ndo governamentais:

¢.  Promover articulagdo. acordos de cooperagdo técnica. convénios e
parcerias com institui¢oes que possam apoiar a efetivagdo do PMPICS, no Municipio de
Alto Paraiso de Goias/GO:

d. Promover articulagdo com instituigdes de ensino e pesquisa para
divulgacdo, expansdo ¢ promogao da Politica Municipal de PICS. no Municipio de Alto
Paraiso de Goias/GO.

6.3- Implementacio das diretrizes da educacio permanente em consonincia com a
realidade municipal.

A implementagdo das diretrizes da educac¢@o permanente visa:

a. Desenvolver estratégias de qualificagio ¢ capacitagio de recursos
humanos em PIC para profissionais no SUS em conformidade com os principios e as
diretrizes estabelecidos para Educagdo Permanente;

b.  Promover a “Educagdo Permanente para o Trabalhador em Satde™ para os
profissionais da rede SUS através de convénios ¢ parcerias com institui¢des
educacionais pablico/privadas em todos os niveis;

¢. Promover bBEducacdo Permanente dirigida a profissionais da rede nio
ligados as Praticas Integrativas com carater informativo ¢ instrutivo sobre essas;

d. Viabilizar ¢ fornecer material ¢ outros mstrumentos didaticos necessérios
aos varios niveis de promogdo da Educagdo Permanente, voltados especificamente para
0 publico-alvo em questdo:

e.  Resguardar que os projetos de Educagdo Permanente ¢ de Pesquisa nas

PICS sejam adequados as demandas e necessidades especificas municipais.
desenvolvidos por entidades, ¢ ou entidades cientificas locais.
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6.4 — Promogiao de cooperagiio nacional e internacional das exigéncias em Praticas
Integrativas ¢ Complementares em Saide — PICS nos campos da Atencio, da
Educagio Permanente e da Pesquisa em Sande.

A promogdo da cooperagio nacional ¢ internacional das expericncias em PICS,
¢ operacionalizard com a realizagdo. em ambito local, de Simposios de Saude
Integrativa. devendo ocorrer pelo menos um simposio anual. bem como. pela
participagdo, caso haja viabilidade, nos foruns nacionais e internacionais voltados a
PICS.

6.5- Estabelecimento de instrumentos e indicadores para o acompanhamento e
avaliacio do impacto do Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares em Satide-PMPICS.

O estabelecimento de instrumentos ¢ indicadores para o acompanhamento e
avaliagdo do impacto do PMPICS ¢ instrumento valioso de gestao ¢ visa:

a.  Elaborar indicadores especificos para medir o impacto da implanta¢io da
nova politica no Municipio;

b.  Avaliar os indicadores de acompanhamento de processos de gestio:
¢.  Desenvolver agoes de ajustes de processos de 2es1ao. quando necessario;

d.  Elaborar indicadores especificos para o estudo da populag¢do usudria,
considerando uma avaliagdo quantitativa e qualitativa, utilizando-se de instrumentos que
permitam avaliar a melhora dos pacientes quanto aos aspectos biologicos. psicologicos e
sociais, possibilitando a comparacdo com os demais atendimentos:

e.  Elaborar uma Ficha de Avaliacdo Unificada para todos os servigos do
Municipio que permita avaliar o PMPICS:

. Promover reunides da Comissio Municipal de Praticas Integrativas ¢
Complementares em Satde com frequéncia para avaliagdo dos profissionais atuantes em
PICS, sendo resguardada a possibilidade de exclusio do profissional do rol de Praticas
Integrativas ¢ Complementares caso seja do entendimento que 0 mesmo ndo se encontra
dentro das normas estabelecidas pela Gestio e Comissiio Municipal:
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g.  Monitorar os indicadores anualmente a fim de avaliar a efetividade dos
servigos de PMPICS:

h. Elaborar instrumentos de acompanhamento dos servigos de fornecimento

de medicamentos municipais ¢ estaduais, garantindo a visibilidade dos dados no SUS e
sua disponibiliza¢do ¢ divulgagio para pesquisas:

i.  Promover a criagio de um Banco de Dados Municipal para
disponibilizacio e divulgagio de dados para pesquisas:

J- Proporcionar visibilidade a esses dados tornando-os de conhecimento
pablico ¢ promovendo uma ampla discussdo deles entre os servigos implantados,
visando ao seu aprimoramento constante;

k. Fomentar ¢ estimular estudos de avaliacdo de custos diretos e indiretos dos
Servigos;

I Realizar um diagnostico situacional comparativo antes e dois anos apos a
implementagdo do PMPICS com o objetivo de avaliar seu impacto:

m. Viabilizar, por meio de dados concretos, a criacio de Nucleo de
Exceléncia em Praticas Integrativas e Complementares (NuPICS) no Municipio em
cooperagao com segundo e terceiro setores, stado e Unido para fornecer apoio técnico
¢ cientifico ao PMPICS.

6.6- Ampliacio e fortalecimento dos mecanismos de informacio.

Os mecanismos de informagdo sdo ferramentas imprescindiveis para o
Programa Municipal de Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude. pois visam:

a.  Promover a divulgacdo das PICS no Municipio, no que tange a sua
populagdo usudria ¢ profissionais da rede:

b.  Promover foruns téenico- cicntificos ¢ de debate entre os profissionais,
entidades de classe, cientificas. sindicatos ¢ usuarios com periodicidade determinada.
presenciais ou virtuais, através de videoconferéncias ou outros meios, para fomentar a
participag¢do nas conferéncias estaduais e nacionais;
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¢.  Buscar habilidades interdisciplinares nas institui¢des de ensino e pesquisa
do Municipio e socializar essas informagdes;

d. Promover intercambio com outras instituigdes, Municipios. Estados da
Federagdo e Paises com experiéncias nas PICS;

e.  Levantar as habilidades do Municipio e socializa-las, disponibilizando as
informacdes para os demais municipios regionais e estaduais ¢ outros, através de site ¢
de simposios regionais.

6.7- Divulgacio do Programa Municipal de Praticas Integrativas em Saude-
PMPICS.

A divulgacao do PMPICS. assim como os mecanismos de informagdo, ¢ uma
acdo imprescindivel, pois visa:

a. Divulgar ¢ informar sobre os conhecimentos basicos das PMPICS para

pesquisadores, instituigdes de ensino, profissionais de satude ¢ usuarios do SUS:

b. Inserir as PICS nas campanhas publicitarias do Municipio;
Incluir os eventos das PMPICS na agenda Municipal de eventos da
Secretaria Municipal de Saude:

c¢.  Viabilizar, inclusive com definicao das fontes de financiamento
necessarias, material didatico informativo ¢ formativo para divulgacdo das PIC;

d. Promover a divulgacdo da PMPICS no site da Secretaria Municipal de
Saude:

e. Promover cursos formativos e informativos:

f.  Promover a articulagdo com os varios segmentos da sociedade para a
divulgacio das agoes relativas as PMPICS:

g.  Promover a apresentagdo ¢ divulgagdo da PMPIC na Secretaria Municipal
de Satde ¢ no ambito dos demais servigos publicos;
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h. Promover a informagiao aos usuarios sobre a PMPICS considerando as
metodologias participativas e o saber popular e tradicional.

6.8- Fortalecimento da participacio social.
O fortalecimento da participagio social visa:

a. Estimular a criacao de associagdes de usudrios;

b. Estimular a participacdo de usudrios ¢ profissionais no Conselho
Municipal de Saide:

¢. Propor a criagio da Conferéncia Municipal das PICS e promover
intercambio entre os servigos de PICS nas fases pré-Conferéncias Nacionais e Estaduais
de Saude e da Conferéncia Estadual das PICS:

d.  Promover, sempre que possivel, 0 acesso a medicamentos homeopaticos ¢
fitoterapicos ¢ antroposdficos na perspectiva da ampliagio da producio publica.
assegurando as especificidades da assisténcia farmacéutica nestes ambitos na
regulamentagdo sanitaria;

e.  Organizar o fornecimento de medicamentos nos trés niveis de Atengio:

f.  Estruturar a rede de distribuigdo ¢ logistica para plantas medicinais.
insumos e fitoterapicos. seguindo a rede de fluxo do Municipio:

g Promover o uso racional de medicamentos homeopaticos e antroposoficos,
plantas medicinais e fitoterdpicos no SUS, fazendo cumprir os critérios de qualidade,
eficacia ¢ seguranga ¢ de boas praticas de manipulagdo ¢ industrializagio, de acordo
com a legislagao vigente.

6.9- Acompanhamento e coordenacio da assisténcia para o uso de plantas
medicinais, fitoterapicos ¢ medicamentos homeopaticos e antroposdéficos.

O acompanhamento ¢ coordenagido da assisténcia para o uso de plantas
medicinais, fitoterdpicos ¢ medicamentos homeopaticos e antroposoficos, terd por
finalidade:
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a.  Elaborar uma relagdo municipal de medicamentos homeopaticos ¢
antroposoficos, plantas medicinais ¢ fitoterapicos a ser pactuada na CIB para integrar a
lista municipal de medicamentos para atenciio basica:

= 2

b.  Promover articulagio com segundo ¢ terceiro setor com vistas a ampliar a
oferta gratuita dos mesmos no ambito do SUS:

¢.  Promover estudos de controle de qualidade voltados para insumos
farmacéuticos;

d.  Promover a implantagdo ¢ a manuteng¢do de Assisténcia Farmacéutica no
PMPICS, que assegure 0 acesso permanente aos medicamentos.
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